
​北相地区相模原ブロックＵ１４＆Ｕ１３ＤＣ（ユース育成センター）トライアウト実施要項​

​1.​ ​目的​​　JBAの「世界を視野に入れた指導を日常から行う」という強化育成方針に基づき、将来日本​
​代表となり優秀な素質を持つ選手や可能性の高い選手に定期的に良い育成環境（練習・指導​

​　　　環境）を提供して、個を大きく育てる。　　　　　　　JBA育成センターガイドラインより​

​2.​ ​対象選手​​・相模原地区の中学校に通学し、​​部活動にJBAの選手登録​​をしている中学1年生（U13）、​
​　　　　　中学2年生（U14）。​
​　　　　・相模原地区の​​クラブ（YMTC、Growth、UNICA BASKETBALL ACADEMY、​
​　　　　　　　　　　　　　　　​​ONE FRIEND）にJBA選手登録している​​中学1年生（U13）、​
​　　　　　　　　　　　　　　　中学2年生（U14）​​。​
​　　　　　※令和8年度新規登録クラブでも、北相協会へ所属しているクラブはトライアウト可能。​
​　　　　　（詳細はクラブの責任者の方にご確認ください。）​
​　　　　　※ただし、Bリーグの運営するクラブ・ユースチームに所属する男子選手は除く。​
​　　　　　（Bユーストライアウトに参加してください。）​
​　　　　・「北相地区DC招集ルール」（別添）に記載された条件を承諾し、相模原地区DC全活動に​
​　　　　　  参加する意思のある選手。​
​　　　　　※募集は公募で実施します。上記条件に当てはまっていれば、誰でも応募可能です。　​

​3.​ ​日時​​　　​​令和８年５月１７日（日）​
​　　　　​​受付　８：３０　トライアウト　　９：００〜１２：００​

​　　　　​​　　　　​
​4.​ ​会場​​　　​​【女子】​​相模原市立上溝中学校　　体育館　神奈川県相模原市中央区横山5-19-54​

​　　　　​​【男子】​​相模原市立麻溝台中学校　体育館　神奈川県相模原市南区​​麻溝台4-12-1​
​※学校敷地内に駐車することはできません。公共交通機関や、コインパーキングをご利用ください。​

​　　　​
​5.​ ​参加費​​　５００円（受付時に提出してください）​

​6.​ ​保険​​　　指定の保険に加入します。（受付時に８００円提出してください）​

​7.​ ​持ち物​​　所属（登録）チームのユニフォーム（濃淡）、ボール、シューズ、着替え、タオル、​
​　　　　飲み物、参加費、保険代、競技者登録証、競技のできる服装等　​

​8.​ ​選考について​
​・形態測定（身長等）を含めたフィジカルテスト及び１対１を中心としたスキルテスト​
​・スクリメージ​

​　　　　※​​当日の無断欠席及び、召集ルールの欠席許可条件に当てはまらない欠席については全て不合格と​
​　　　　　​​し、再トライアウトは行いません​​。召集ルールの許可条件に当てはまる欠席については相模原　​
​　　　　　地区DC練習会【6月7日（日）9：00〜12：00】に再トライアウトを行う予定です。​
​　　　　​

​9.​ ​選考基準​
​JBA技術委員会ユース育成部会選手評価基準〈都道府県育成センター推薦基準より〉​
​①意欲・意思　​
​②プレースタイル（コンタクトを含む・１対１で戦うことを好む・瞬時にゲーム状況を読める等）​
​③ファンダメンタルズ（基礎技術の実践力・スペーシングの理解・状況判断能力等）​
​④運動能力（クイックネス能力・ジャンプ力・柔軟性等）​
​⑤その他（身長・コーディネーション能力・特殊な能力・創造性等）​
​　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　​ ​※​​裏面に続きます​



​10.​​申込方法​​　右記のQRコード、もしくはURLを読み込み、Googleフォームにて申し込んでください。​
​　　　　　入力内容に間違いのないようお願いします。　　　　​
​　　　　　​​https://forms.gle/JUZxsFT4CLN2JNcq8​​　　　​

​　　　　　​​※​​申込期日　令和８年５月６日（祝水）１７：００まで​

​11.​​注意事項​​　​​９月から行われる北ブロックDCへ繋がるトライアウトです。​
​　　　　　​​このトライアウトに参加しないと、原則神奈川県DCに参加できません。​

​12.​​連絡責任者​​　神奈川県バスケットボール協会ユース育成部会（北相相模原支部担当）　　　　　　　​
​　　　　　　U14カテゴリー担当　徳永 裕典　相模原市立上溝中学校　042−755−3711​

https://forms.gle/JUZxsFT4CLN2JNcq8


​【別添】​
​①北相地区（県央・相模原地区）DC召集ルール​
​　⚫︎JBAナショナルDC召集ルールに準じます。​
​　​​http://www.japanbasketball.jp/wp-content/uploads/1_u14camp2023_convocationrules_20230728.pdf​
​　​
​　⚫︎欠席許可条件 　　　　　　　​​【欠席連絡form】​​https://forms.gle/A2oXwZrhvT1yvLTSA​
​　　・学校行事（DC活動実施日時に登校すると「出席」と認められるもの）​
​　　　※「テスト前部活動停止期間だから」という理由は許可しません。​
​　　・公式戦（JBA、県中体連、神奈川県バスケットボール協会主催大会）​
​　　　※公式戦以外の所属チーム及び、市町村バスケットボール協会主催大会等での欠席は許可しません。​
​　　・病気、怪我、冠婚葬祭​
​　⚫︎欠席時は欠席連絡用のformに活動開始（集合時間）1時間前までに連絡をお願いします。​
​　　証明書や診断書の提出は求めませんが、場合によってはチーム責任者等に確認をとることがあります。​
​　⚫︎召集ルールの主旨（JBAナショナルDC召集ルールの抜粋及び書き換え）​
​　　・育成世代の選手にとって、新たな環境・レベルの中で活動することは将来のプラスになると考えてい　​
​　　　る。よって指導者はチームから快く離れられるよう環境整備を考えていただきたい。所属チームに　​
​　　　おける人間関係を考慮したものであるが、指導者がプレイヤーズファーストの精神を理解し、その​
​　　　環境作りに尽力することを望むものである。​
​　　・多くの欠席者がいる活動は選手スタッフのモチベーションを下げる。育成センターの活動は所属チー　​
​　　　ムを離れての活動であり、今後この機会は増える。​
​　　・その他召集ルールについては、上記したJBAナショナルDC召集ルールをご覧ください。​
​　　・ブロック、県ともに予定は変更される場合があります。特に県DCの対外試合の日程については、開催​
​　　　地の事情で変更にされることがあります。また、時間や会場については現在調整中です。​
​　　・ブロックDCトライアウトは地区から推薦された有資格者のみ受検できます。​
​　　・ブロック・県ともに召集ルールはJBAナショナルDC召集ルールに準じます。ブロックDC・県DCを目​
​　　　指す選手は予定をよく確認しておいてください。　　　　　　　　　　　　　　　​
​　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【招集ルール】​
​②マルファン症候群について​

​　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【マルファン症候群】​

​　　　　　​
​JBA　HP「ユース育成関連資料」より​

http://www.japanbasketball.jp/wp-content/uploads/1_u14camp2023_convocationrules_20230728.pdf


​③令和8年度 相模原地区DC 活動予定​​　※U13・U14ともに同日程、同一会場で行います。​

​※未定の会場や時間は確定しましたらお知らせします。​

​④令和8年度 4ブロックDC（北ブロックDC）・神奈川県DC 活動予定※​

​　​
​※ブロックDCは全カテゴリー同日に開催されます。（時間や会場は男女・カテゴリーによって異なる場合がありま​
​す。）​​※４ブロック（北ブロック）DC練習会・神奈川県DC練習会は​​9月13日（日）に行われるブロックDCトライアウ​
​ト・12月26日（土）に行われる4ブロックDC交流会などの選考で合格した選手のみ参加​​できます。​

​日時​
​会場​

​時間​
​女子​ ​男子​

​第1回​
​トライアウト​ ​5月17日（日）​ ​相模原市立​

​上溝中学校​
​相模原市立​

​麻溝台中学校​
​【受付】8：30〜​
​【トライアウト】9：00〜​

​第2回​
​練習会​ ​6月7日（日）​ ​相模原市立​

​旭中学校​
​相模原市立​
​清新中学校​

​【受付】8：30〜​

​【練習】9：00〜12：00​

​第3回​
​練習会​

​※9/13のブロックDC​
​トライアウト推薦選手決定​

​8月3日（月）​ ​相模原市立​
​清新中学校​

​相模原市立​
​大野北中学校​

​第4回​
​練習会​ ​8月30日（日）​ ​相模原市立​

​大沢中学校​
​相模原市内​

​中学校の予定​

​第5回​
​トライアウト​ ​9月20日（日）​ ​相模原市立​

​上溝中学校​
​相模原市内​

​中学校の予定​
​【受付】8：30〜​
​【トライアウト】9：00〜​

​第6回​
​中地区DC交流試合​ ​11月22日（日）​ ​平塚アリーナ（予定）​ ​未定​

​第7回​
​練習会​ ​2月7日（日）​ ​相模原市立​

​旭中学校​
​相模原市内​

​中学校の予定​ ​【受付】8：30〜​

​【練習】9：00〜12：00​​第8回​
​練習会​ ​3月14日（日）​ ​相模原市立​

​上溝中学校​
​相模原市内​

​中学校の予定​

​神奈川県DC​

​1月11日（祝月）​ ​第1回練習会 U13&U14​

​1月17日（日）​ ​U14近県交流（山梨遠征）​

​2月6日（土）​ ​第2回練習会 U13&U14​

​2月11日（祝木）​ ​第3回練習会 U13&U14​

​2月14日（日）​ ​U13関東DC交流会​

​2月20日（土）​ ​U14関東DC交流会（男子）​

​2月21日（日）​ ​U14関東DC交流会（女子）​

​3月21日（日）​ ​神奈川県合同DC（DCの日）​

​4ブロックDC（北ブロック）​

​9月13日（日）​ ​ブロックDCトライアウト​

​10月12日（祝月）​ ​第1回ブロックDC練習会​

​11月3日（祝火）​ ​第2回ブロックDC練習会​

​12月20日（日）​ ​第3回ブロックDC練習会​

​12月26日（土）​ ​４ブロックDC交流試合​


